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Введение 

Все мы родом из семьи 

Семья — это наша главная опора, но иногда именно 
с самыми близкими людьми сложнее всего найти 
общий язык. 

 

• Почему слова и поступки родителей, бабушек и 
дедушек могут нас раздражать? 

• Почему наши увлечения и мнения кажутся им 
непонятными? 

 

Давайте разберемся, в чем корень этих различий. 
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Это было ВСЕГДА 

 

• Проблема непонимания между поколениями существует 
сотни лет. 

• О ней писали еще древние философы Сократ и Аристотель. 

• В XIX веке И.С. Тургенев посвятил ей целый роман —«Отцы      
и дети». 

 

Вывод: Мы не одиноки в этой ситуации. Это естественная часть 
взросления и развития общества. 
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Конфликт «отцов и детей» —  
это не ново 



Главная причина: разное «детство» 
общества 

Мы росли в разных мирах 

 

• Каждое поколение формируется под влиянием 
ключевых событий своей эпохи: экономики, 
политики, технологий и культуры. 

• Это создает особый «код» — систему 
ценностей и убеждений. 
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ПОРТРЕТЫ ПОКОЛЕНИЙ 
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Поколение «Бэби-бумеров»  
(1944-1963 гг.р.) 

• Исторический контекст: Победа в ВОВ, советский 
оптимизм, покорение космоса, холодная война, 
единая школьная программа. 

• Ценности: Коллективизм («командный дух»), 
идеализм, культ труда, здоровый образ жизни, 
романтика (стройотряды). 

• Особенности: Очень активное и трудолюбивое 
поколение. Многие до сих пор работают. Для них 
важны личное общение и опыт. 
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Поколение X («Иксы»)  
(1964-1984 гг.р.) 

• Исторический контекст: Холодная война, перестройка, 
распад СССР, появление видеомагнитофонов и первых 
компьютеров, СПИД. 

• Ценности: Прагматизм, индивидуализм, 
самостоятельность, скептицизм, карьера. Их девиз: 
«Не верь, не бойся, не проси». 

• Особенности: Поколение «с ключом на шее», они 
рано научились самостоятельности. Являются мостом 
между аналоговым миром старших и цифровым 
миром младших. 
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Поколение Y («Игреки», «Миллениалы») 
(1985-2000/2003 гг.р.) 

• Исторический контекст: Расцвет интернета, 
появление соцсетей, мировой финансовый кризис 
2008 года, рост цен на недвижимость. 

• Ценности: Стремление к балансу между работой и 
личной жизнью, важность самореализации, гибкий 
график, прагматизм. Они не готовы «гореть» на 
работе, как «иксы». 

• Особенности: Технологично грамотны, но помнят 
жизнь без интернета. 
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Поколение Z («Зеты», «Зумеры»)  
(2001/2004-2014/2015 гг.р.) 

• Исторический контекст: Всемирная паутина в 
кармане (смартфоны), соцсети, ковид и удаленка. 

• Ценности: Цифровая идентичность, свобода 
самовыражения, толерантность, внимание к 
ментальному здоровью, экологичность, 
практичность. Ищут не просто работу, а «миссию». 

• Особенности: Первое по-настоящему цифровое 
поколение, не знавшее мира без интернета. Для них 
онлайн-жизнь так же реальна, как и офлайн. 
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Поколение Alpha («Альфа»)  
(c 2015/2017 гг.р. – по н.в.) 

• Исторический контекст: Планшеты и голосовые 
помощники с пеленок, искусственный интеллект, 
дополненная реальность. 

• Ценности (только формируются): Предполагается, 
что они будут еще более технологичными, 
гибкими и глобальными. 

• Особенности: Поколение, для которого 
технологии — не инструмент, а неотъемлемая 
часть среды обитания. Учатся взаимодействовать  
с интерфейсами раньше, чем читать. 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ erudyt.ru 



Причина 1: Технологический разрыв 

«Цифровые аборигены» vs «Цифровые 
иммигранты» 

 

• Для вас: Интернет, соцсети и мессенджеры — это 
«воздух», способ существования и общения. 

• Для них: Технологии — это инструмент, который 
часто осваивается вынужденно. 

• Результат: Непонимание. Им кажется, что вы 
«вечно в телефоне», а вам кажется, что они 
«ничего не понимают». 
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Причина 2: Скорость жизни и информации 

Медленная почта vs мгновенный мессенджер 

 

• Раньше: Информация была медленной (письма, 
газеты, фиксированные телепередачи). Жизнь 
была более предсказуемой. 

• Сейчас: Информационный поток непрерывен и 
молниеносен. Все меняется очень быстро. 

• Результат: Им сложно принять вашу гибкость и 
неопределенность. Вам сложно понять их 
стремление к стабильности. 
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Причина 3: Разные системы ценностей 

Что важнее? 

• Для вас: «Свобода и самореализация», «Будь 
уникальным», «Поиск себя, стартапы», «Впечатления 
и эмоции». 

• Для них: «Долг и ответственность», «Будь как все», 
«Карьера на всю жизнь», «Материальное 
благополучие». 

• Результат: Бабушка может считать внука-зумера 
«непостоянным», потому что он поменял третью 
работу за год. А зумер искренне не понимает, как 
можно 30 лет работать на одном месте «из-под палки». 
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Последствия: Барьеры в общении 

Когда миры сталкиваются 

 

• Они говорят: «Вот в наше время...», 
«Отложи этот телефон!», «Ты ничего не 
понимаешь в жизни!» 

• Вы слышите: Нравоучения, недоверие, 
контроль. 

• За этим стоит: Тревога, забота, попытка 
передать свой опыт, страх быть ненужными. 
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Так в чем же проблема? 

Корень непонимания 

 

• Мы по-разному воспринимаем МИР. 

• Мы по-разному видим БУДУЩЕЕ. 

• Мы по-разному понимаем УСПЕХ и СЧАСТЬЕ. 

• И это нормально. 
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Что делать? Давайте строить мосты! 

Разные — не значит чужие 

 

• Осознать, что различия — это не хорошо и не 
плохо, это просто факт. 

• Проявить любопытство вместо раздражения. 

• Попробовать посмотреть на ситуацию с другой 
точки зрения. 

 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ erudyt.ru 



Практические шаги к пониманию 

С чего начать? 

• Задавайте вопросы: «Бабушка, расскажи, как ты 
познакомилась с дедушкой?», «Папа, кем ты мечтал 
стать в моем возрасте?» 

• Станьте «переводчиком»: Объясните, зачем вам 
TikTok или почему онлайн-друзья — это тоже важно. 

• Научите друг друга: Покажите, как пользоваться 
видеозвонками, попросите научить вас готовить их 
фирменное блюдо. 

• Слушайте, чтобы услышать. За критикой часто 
скрывается забота. 
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Заключение 

Главное — диалог 

• Разные поколения — не враги, а союзники. 

• Ваш опыт + их мудрость = сильная команда. 

• Понимание требует усилий, но оно того стоит. 

 

Приглашаем принять участие в онлайн-викторине  
о семейных ценностях «Семьёй дорожить –  
счастливым быть»! 
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Вопросы для обсуждения 

С какими из этих различий вы сталкиваетесь чаще всего? 

Чему бы вы хотели научить своих родителей/бабушек/дедушек? 

А чему бы вы хотели научиться у них? 

Спасибо за внимание! 
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