Тренинг

 для инвалидов и участников ВОВ и других войн
(для работы с группой 6-10 человек в кабинете психолога, стационаре дневного или круглосуточного пребывания)
Разработан психологом КГБУЗ «Калманская ЦРБ»

Храповой Аленой Валерьевной
Калманка 2015
Цель: преодоление социальной изоляции, повышение самооценки участников

Задачи: 

– создание условий для преодоления социальной изоляции, 

– повышения самооценки участников группы, 

– актуализации их жизненного опыта, 

– признание ценностей, 

– реализация ими своего творческого потенциала 

Тренинг рассчитан на 50-60 мин.

План:
1. Знакомство (5-10 мин.)

2. Введение в тему 

3. Упражнение (разогрев) «Как хорошо ...» (10 мин)

4. Упражнение «Картинка обо мне» (25-35 мин)

5. Подведение итогов 

Раздаточный материал:
· листочки для «визиток»

· фломастеры

· шарик или мячик (желтого цвета диаметр около 10 см)

· клей карандаш

· бумага формата А4 (по количеству участников + несколько листов на всякий случай)

· пастель масляная 24 цветов (по количеству участников)

· вырезки из журналов с картинками предметов, мебели, растений, зданий, транспорт и пр. 

· вырезки из журналов со словами, напечатанные на бумаге буквы (для составления слов)

· вырезанные из бумаги человечки (просто силуэт: нет изображения лица, возраста пола и пр.)

1. Объявляется набор участников, набирается по предварительной записи, после консультации психолога. Назначается день проведения тренинга. Время проведения в утренние часы (диапазон с 9-00 до 12-00)

2. Подготовка к тренингу
Готовится кабинет заранее. 

Устанавливаются стулья и столы так, чтобы всем участникам было свободно (расстояние между участниками) и удобно общаться и работать за столом. Стулья нужно поставить так, чтобы все участники видели психолога и друг друга. 

На столы раскладывается раздаточный материал: листочки для «визиток», фломастеры, пастель, бумага А4 в несколько стопок (так, чтобы всем участникам было удобно взять самостоятельно), вырезки из журналов с картинками и словами лежат в отдельных конвертах на каждого участника.

3. Участники приглашаются в кабинет (примерно за 5 мин. до начала занятия). Это нужно для того, чтобы участники не только разместились, но и осмотрелись, «привыкли» к обстановке. Начали устанавливать контакт друг с другом.

4. Знакомство
4.1 Предлагается написать свое имя на листочках фломастером, прикрепить на видное всем место (оформить визитку).

4.2. Предлагается всем участникам поочередно назвать свое имя, хобби, увлечения и пр.

5. Введение в тему (рассказывает психолог)

Бывает так, что человек не может рассказать о своих мыслях, чувствах, переживаниях. Не высказанные, они остаются, и как снежный ком «наматывают» на себя все больше и больше. И когда он становится просто огромным, его сложно остановить. В такой момент, негативные чувства, переживания могут «захлестнуть» человека. Он будет страдать от своих обид, огорчений, чувства одиночества... 

Здесь на помощь может прийти арт-терапия. Арт-терапия – это терапия искусством. 
Это обретение гармонии, развитие личности. Арт-терапию можно назвать универсальной, т.к. заниматься ей могут все, независимо от пола, возраста и навыков. 
Направлений арт-терапии много. 

Я предлагаю Вам заняться одним из них. Сегодня мы займемся творчеством.
6. Упражнение «Как хорошо ...»
Предлагается участникам передавать по кругу шарик с фразой, которая начинается со слов «Как хорошо...»

Начинает психолог (напр. «Как хорошо, что мы все сегодня встретились»).
7. Упражнение «Картинка обо мне»
7.1. Предлагается высыпать на стол содержимое конвертов, взять лист бумаги, человечка, клей.

Инструкция: Давайте вспомним детские годы. Как беззаботно играли, веселились, бегали по лужам... (Вспоминаем. Даем высказаться кратко желающим.) 

Теперь возьмем человечка, лист бумаги, и с помощью клея, вырезок и карандашей сделаем картинку-коллаж «Я-ребенок». (Участники делают. Психолог активно участвует в процессе, если участники просят – помогает)

Обсуждение результатов. Каждый участник по очереди рассказывает о своем коллаже. (Вспомогательные вопросы: Что изображено? Что происходит вокруг? Какие события происходят вокруг? Что чувствует «человечек на картинке»? И пр.)

7.2. Инструкция: Давайте вспомним годы молодости. Как учились, работали, общались, женились (выходили замуж) и пр. (Вспоминаем. Даем высказаться кратко желающим.) 

Делаем следующий коллаж «Я - молодой(ая)» по аналогии с предыдущим.

Обсуждение результатов. Каждый участник по очереди рассказывает о своем коллаже. (вспомогательные вопросы: Что изображено? Что происходит вокруг? Какие события происходят вокруг? Что чувствует «человечек на картинке»? И пр.)

7.3. Инструкция: Теперь «вернемся в настоящее время». Что с нами происходит сейчас... (Даем высказаться желающим).

Делаем следующий коллаж «Я – такой(ая), какой(ая) я есть» по аналогии.

Обсуждение результатов. Каждый участник по очереди рассказывает о своем коллаже. (Вспомогательные вопросы: Что изображено? Что происходит вокруг? Какие события происходят вокруг? Что чувствует «человечек на картинке»? И пр.)

Важно дать высказаться максимально каждому. 

7.4. Инструкция: Теперь «заглянем в будущее время». Представьте себя в будущем (через год, например). Где Вы находитесь, чем занимаетесь? Что с Вами происходит? Кто Вас окружает? И пр. (Даем высказаться желающим).

Делаем следующий коллаж «Я – в будущем» по аналогии.

Обсуждение результатов. Каждый участник по очереди рассказывает о своем коллаже. (Вспомогательные вопросы: Что изображено? Что происходит вокруг? Какие события происходят вокруг? Что чувствует «человечек на картинке»? И пр.)

Важно дать высказаться максимально каждому.

8. Поведение итогов
Обсуждение хода занятия в целом. Вспомогательные вопросы: Что было проще всего сделать? Что приятнее? Что далось труднее всего? И пр. Высказываются все участники по очереди.

Психолог благодарит всех участников за внимание и работу во время занятия, подводит итог о том, как хорошо и весело поработали, многое вспомнили, построили планы и пр.

Предлагает встретиться еще. Можно договориться о дате и теме следующей встречи.
