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Пояснительная записка

Гиперактивность у детей проявляется несвойственными для нормального, соответствующего возрасту, развития ребенка невнимательностью, отвлекаемостью и импульсивностью в социальном поведении и интеллектуальной деятельности, проблемы во взаимоотношениях с окружающими, нарушения поведения, трудности обучения. Основной дефект гиперактивности – это недостаток в развитии механизмов регуляции активного внимания и тормозящего контроля. Для детей с ограниченными возможностями здоровья характерно ухудшение концентрации внимания, что затрудняет целенаправленную познавательную деятельность, – это одна из предпосылок к возникновению трудностей в мыслительной деятельности. Поэтому необходимо уделять особое внимание гиперактивным детям и осуществлять работу по развитию внимания у таких детей. 
Целью данной программы является повышение уровня концентрации, устойчивости, переключаемости внимания гиперактивных школьников и повышение произвольности регуляции, самоконтроля поведения. 

Данная программа занятий с гиперактивными детьми разработана с учетом индивидуально-психологических особенностей развития учащихся. Позволяет обучить гиперактивного ребенка управлять своим вниманием и способствует развитию устойчивости и переключаемости внимания и его концентрации. 

Для реализации цели программы предполагается решение следующих задач: 

1.  Развитие концентрации, устойчивости и переключаемости внимания; 

2.  Повышение самоконтроля в поведении и деятельности гиперактивных школьников;

3.  Снятие мышечного и эмоционального напряжения в процессе взаимодействия

В рамках данной программы с учащимися планируется проведение практических игр и упражнений, выполнение диагностических методик. 

Совершенствование внимания является важным условием успешной учебной и трудовой деятельности. В ходе игровых занятий учащиеся выполняют различные задания, где им приходиться быть внимательными, чтобы не допустить ошибок. Игра ставит учащихся в условия поиска, пробуждает интерес к победе, следовательно, дети стремятся быть быстрыми, находчивыми, четко выполнять задания, соблюдать правила игры, а для этого необходимы внимательность и самоконтроль. Следует отметить, для того, чтобы учащиеся охотно занимались и добивались успеха там, где прежде терпели только неудачу, им нужна частая похвала, ободрение и особое внимание. 

Программа рассчитана на проведение групповых занятий два раза в неделю в течение трех месяцев с учащимися 1-4-х классов. Так как гиперактивным детям сложно подчиняться режиму, они не в состоянии поддерживать активное внимание в течение длительного времени, а учебный процесс проходит в первой половине дня, занятия рекомендуется проводить во второй половине продолжительностью 20-30 минут. Занятия в группах по 4-5 человек, что способствует более эффективному взаимодействию учащихся и психолога в процессе коррекционно-развивающей работы.

Структура программы коррекционных занятий по развитию внимания у гиперактивных учащихся младшего школьного возраста включает в себя два раздела:

· Развитие уровня концентрации, устойчивости и переключаемости внимания;

· Развитие функций внимания и усидчивости, внимания и сдержанности, сдержанности и усидчивости.
Ожидаемый результат: при систематических занятиях у детей нормализуются тормозные процессы, что позволит им быть более усидчивыми и выдержанными, снизиться уровень двигательной расторможенности и импульсивности, повысится уровень концентрации, переключаемости и устойчивости внимания.
Содержание программы

Раздел № 1. Развитие уровня концентрации, устойчивости и переключаемости внимания включает: 
1.1. Вводное занятие, на котором осуществляется знакомство с группой, мотивирование учеников на занятие и проходит беседа по теме «Что значит быть внимательным?». 
1.2. Занятие № 1. Сказка о внимательном Иванушке. Содействие в осознании детьми актуального состояния своего внимания и развитие внимательности. Детям читается сказка о внимательном Иванушке, и потом психолог проводит беседу с детьми по сказке. 

1.3. Занятие № 2. Как быть внимательным? Развитие внимания гиперактивного ребенка и умение владеть собой; развитие умения замечать свои ошибки; научить детей переключать внимание с одного вида деятельности на другой, способствовать снижению мышечного напряжения. Осуществляется проверка домашнего задания, где дети должны нарисовать эпизод из сказки. Проводится беседа по рисункам и два упражнения на развитие внимания гиперактивного ребенка и умение владеть собой. 

1.4. Занятие № 3. Развиваем внимание. Активизация внимания гиперактивных детей, связанного с координацией слухового, зрительного и двигательного анализатора, развитие произвольного внимания научение мышечному расслаблению.

1.5. Занятие № 4. Развиваем внимание. Активизация внимания гиперактивных детей, связанного с координацией слухового, зрительного и двигательного анализатора, развитие произвольного внимания научение мышечному расслаблению.

1.6. Занятие № 5. Я умею быть внимательным! Развитие концентрации и произвольности внимания гиперактивных младших школьников. 

1.7. Занятие № 6. Самый внимательный! Развитие концентрации и произвольности внимания гиперактивных младших школьников.
Раздел № 2. Развитие функций внимания и усидчивости, внимания и сдержанности, сдержанности и усидчивости включает:
 2.1. Занятие № 7. «Учусь владеть собой» часть 1. Формирование волевой саморегуляции, тренировка последовательности действий, развитие внимания и контроль импульсивности. 

2.2. Занятие № 8. «Учусь владеть собой» часть 2. Развитие умения взаимодействовать с группой, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие переключаемости внимания, быстроты реакции, закреп​ление знаний об эталонах цвета. 

2.3. Занятие № 9. «Мир рисунков». Снятие мышечного напряжения и гармонизация эмоционального состояния, развитие переключения внимания и контроля двигательной активности, развитие сплоченности коллектива, гармонизация эмоционального состояния.

2.4. Занятие № 10. «Игры за партами». Сплочение детской группы, снятие мышечного напряжения, переключение на активную деятельность после долгой сидячей работы, гармонизация эмоционального состояния.

2.5. Занятие № 11. «Чудо-кактус». Гармонизация эмоционального состояния, сенсорная стимуляция, снятие внутреннего напряжения.
Тематический план
	№
	Всего часов
	Наименование темы
	Количество

часов

	
	7
	1. Развитие уровня концентрации, устойчивости и переключаемости внимания.
	

	1
	
	Вводное занятие
	1

	2
	
	Занятие № 1. «Сказка о внимательном Иванушке».
	1

	3
	
	Занятие № 2. «Как быть внимательным?»
	1

	4
	
	Занятие № 3. «Развиваем внимание» часть 1.
	1

	5
	
	Занятие № 4. «Развиваем внимание» часть 2.
	1

	6
	
	Занятие № 5. «Я умею быть внимательным!»
	1

	7
	
	Занятие № 6. «Самый внимательный».
	1

	
	5
	2. Развитие функций внимания и усидчивости, внимания и сдержанности, сдержанности и усидчивости.
	

	8
	
	Занятие № 7. «Учусь владеть собой» часть 1.
	1

	9
	
	Занятие № 8. «Учусь владеть собой» часть 2.
	1

	10
	
	Занятие № 9. «Мир рисунков»
	1

	11
	
	Занятие № 10. «Игры за партами»
	1

	12
	
	Занятие № 11. «Чудо-кактус»
	1

	
	
	Всего:
	12


Календарно-тематическое планирование к программе

	Число по плану
	Число по факту
	Раздел, темы
	Кол-во часов
	ТСО

Наглядность, дидактический и раздаточный материал

	
	
	1. Развитие уровня концентрации, устойчивости и переключаемости внимания.
	7
	

	
	
	Вводное занятие.
	1
	Запись релаксационной музыки, психологические альбомы. 


	
	
	Занятие № 1. «Сказка о внимательном Иванушке».
	1
	Бумага, цветные карандаши.

	
	
	Занятие № 2. «Как быть внимательным?»
	1
	Колокольчик, психологические альбомы.

	
	
	Занятие № 3. «Развиваем внимание» часть 1.
	1
	Релаксационная музыка, психологические альбомы. 

	
	
	Занятие № 4. «Развиваем внимание» часть 2.
	1
	Веселая музыка, психологические альбомы

	
	
	Занятие № 5. «Я умею быть внимательным!»
	1
	Психологические альбомы, индивидуальная карточка на каждого ребенка.

	
	
	Занятие № 6. «Самый внимательный».
	
	Мяч.

	
	
	2. Развитие функций внимания и усидчивости, внимания и сдержанности, сдержанности и усидчивости.
	5
	

	
	
	Занятие № 7. «Учусь владеть собой» часть 1.
	1
	Разноцветный картон, силуэты ладони, четыре больших листа бумаги, гуашь, кисть, емкость с водой, скотч, ножницы.

	
	
	Занятие № 8. «Учусь владеть собой» часть 2.
	1
	

	
	
	Занятие № 9. «Мир рисунков».
	1
	Большой лист бумаги в виде круга, краски, кисти, емкость с водой, губка.

	
	
	Занятие № 10. «Игры за партами».
	1
	

	
	
	Занятие № 11. «Чудо-кактус».
	1
	Пластилин, зубочистки, шаблоны цветов из разноцветной бумаги.


Раздел № 1. Развитие уровня концентрации, устойчивости и переключаемости внимания.

Вводное занятие.

Задачи:

1.  Знакомство с группой и мотивирование учеников на дальнейшую работу; 
2.  Знакомство детей с предметным содержанием понятия «внимание»;

3.  Содействие в осознании детьми актуального состояния своего внимания;

4.  Развитие внимательности. 
Необходимые материалы: запись релаксационной музыки, психологические альбомы. 
Ход работы:

Упражнение 1. «Проверь себя!»

Цель: знакомство с группой, представление темы, знакомство детей с предметным содержанием понятия «внимание».
Содержание: Психолог пишет на доске тему занятия – «Мое внимание». 

Психолог говорит: «Ребята! Угадайте, как называется тема нашего занятия? Подскажу – это то, что нам нужно, чтобы все замечать и быть сосредоточенными. Это то, что вам будет нужно при выполнении упражнения «Проверь себя!». Сначала выполним упражнение, а потом с его помощью угадаем тему занятия».

«Я надеюсь, что вы все рассмотрели и заметили вокруг? Теперь закройте глаза и, не открывая их, отвечайте на мои вопросы. Только честно – глаза не открывать!». 

· Какого цвета стены в классе? Глаза закрыты!

· Сколько светильников на потолке? Глаза закрыты!

· Какого цвета шторы? Глаза закрыты!

· Что было написано на доске? 

Перед этим психолог стирает на доске написанную тему занятия. 

«Открыли глаза! теперь вы можете проверить, удалось ли вам быть сосредоточенными и ответить на вопросы правильно». 

«Итак, что я у вас проверяла своими вопросами? Что помогало правильно ответить на вопросы? Если угадаете, что это, то узнаете и тему нашего занятия!».

После ответов детей психолог пишет на доске «Мое внимание». 
Упражнение 2. «Лучик внимания»

Цель: снятие мышечного напряжение и развитие внимания детей. 
Содержание: Психолог: «Это упражнение проводиться по следующим правилам – сидеть молча, не двигаясь, с закрытыми глазами. Слушать музыку и мои слова. Правила понятны? Сели удобнее (включается релаксационная музыка). Рот на замок. Можно положить голову на парту. Каждый сейчас закроет глазки, с закрытыми глазками сосредоточенно будет слушать музыку, не делая никаких движений. Прислушайся к своему дыханию. Твое дыхание постепенно успокаивается, становится размеренным, ровным, веки тяжелеют. Глаза закрыты, и ты чувствуешь только темноту вокруг. Но вот возникает яркий золотистый лучи света. Этот лучик света – лучик твоего внимания. Он потихоньку движется и везде оставляет пятна лучисто-желтого цвета и тепло. Вот лучик пробежал по твоему телу, ногам, рукам. Он попадает на твою правую руку и перемещается от плеча к ладошке. Вместе с ним по руке растекается приятное тепло и расслабление. Теперь твой лучик внимания перебежал на левую руку и движется от плеча к пальцам. Левая рука становится теплой, расслабленной. Лучик внимания следит за твоими мыслями, чувствами, освещает их. Это потому, что ты о чем-то подумал».

«А сейчас лучик внимания перескакивает на твой лоб: ты чувствуешь лучистый свет и приятное тепло на голове. Тепло лучика ласкает лицо. Тебе приятно и спокойно. То лучика по всему телу распространяется тепло и свет, как будто ты купаешься в них. Ты чувствуешь, как он убегает все дальше и дальше, постепенно угасает, тускнеет. Его почти не видно – осталась только святящаяся точка. Постепенно, не спеша, открой глаза. И твой лучик внимания уже здесь – помогает замечать все, что ты видишь, слышишь, чувствуешь. Можно подвигать головой, руками, улыбнуться. А теперь по очереди расскажите мне, что вы чувствовали и представляли, когда слушали музыку». 

Психолог обсуждает с детьми, что они чувствовали, представляли (лучик света, пятна света, приятное тепло, расслабление покой).
Беседа по теме «Что значит быть внимательным?»

Цель: содействие в осознании детьми актуального состояния своего внимания. 
Содержание: Психолог: «Многие из вас чувствовали световой лучик внимания. Это значит, вы были внимательны! А что значит быть внимательным, что происходит, когда ты внимателен (а невнимателен)? Отвечайте, начиная со слов «Быть внимательным – это…» или «Быть невнимательным – это…».

Психолог выслушивает самостоятельные ответы детей, интересуется их аргументацией. Если они затрудняются сформулировать ответ, он задает наводящие вопросы. 

Психолог: «Быть внимательным – это быть сосредоточенным на чем-либо или рассеянным?».

· Быть внимательным – это значит все пропускать мимо ушей, глаз или все замечать?

· Быть внимательным – это быть сильно поглощенным чем-то важным или постоянно отвлекаться на постороннее?

· Быть внимательным – это выполнять работу без ошибок или с ошибками?

· Быть внимательным – уметь замечать свои ошибки или их пропускать?

Сделаем вывод: что же значит быть внимательным – замечать все вокруг, быть сосредоточенным на нужном деле, не отвлекаться, работать без ошибок. А теперь запишите самостоятельно в своих психологических альбомах ответ на поставленный вопрос «Что значит быть внимательным?». 
Занятие №1. «Сказка о внимательном Иванушке»

Задачи: 
1.  Содействие в осознании детьми актуального состояния своего внимания;

2.  Развитие внимательности гиперактивных детей. 
Ход работы: Психолог: «Ребята! Послушайте сказку о том, как внимание помогло Иванушке выручить свою сестрицу из беды. После сказки вы будете отвечать на интересные вопросы по сказке». 
Сказка:
Девочка Юля как-то попросила:

– Папа, расскажи мне что-нибудь о внимании. – Папа поднял голову от слота, улыбнулся ей и пересел на край Юлиной кроватки. 

– Хорошо. Тебе будет интереснее, если это будет сказка?

– Конечно!

– Ну тогда слушай. Как обычно сказка начинается?

– В некотором царстве, в некотором государстве… - подсказала Юля. 

– Хорошо. В некотором царстве, в некотором государстве жили-были три брата: старший – Василий, средний – Петр и младший братец – Иванушка. 

И была у них еще сестрица…

– Аленушка! – радостно воскликнула Юля. 

– Пусть будет Аленушка. Отправилась как-то Аленушка в лес по грибы, по ягоды. А злая Баба-Яга схватила ее и утащила в свою избушку на курьих ножках, в черную дремучую чащу, в самую глухомань. Ждали Аленушку братья – не дождались и пошли на поиски. Выходят они на полянку и видят: на пеньке заяц сидит. Братья за луки схватились, а Иванушка их останавливает «Подождите, братцы любезные, посмотрите внимательно – глаза-то у зайца оранжевые. Не простой заяц, заколдованный. Авось поможет он нашу сестрицу сыскать». 

Заяц прыг с пенька – и в лес, а братья за ним. Быстро скачет косой, но и братья не лыком шиты – бегать умеют. Но устали они, наконец, и умчался от них заяц. Отдохнули немного братья, стали следы длинноухого искать. Но не простая оказалась это задача. «Нет, – говорит старший брат Василий, – ничего не получается. Не видно заячьих следов!» «А ты, Вася, внимательно присматривайся, – отвечает Иван. – Тут травка примята, здесь веточка у куста обломана, а там и отпечаток на сырой земле – вот они, заячьи следы». Пошли братья вслед за Иванушкой по следам и скоро нашли зайца с оранжевыми глазами. Опять бросились они в погоню. Почувствовала Баба-Яга, что кто-то преследует ее волшебного зайца, и начала колдовать. Смотрят братья: вместо одного косого из-за куста три зайца выпрыгнули и кинулись в разные стороны.

«Хитришь – не выйдет! – кричит Иванушка. – За двумя зайцами погонишься – ни одного не поймаешь, а уж за тремя – и подавно. Один только из них настоящий. Глядите внимательно, братушки! Тот, что на восток побежал, почти весь белый, – не наш, тот, что на запад, слишком темный, – тоже не тот, а наш-то – вот он, на север уплетывает!». И снова устремились браться за зайцем.

Видит Баба-Яга, не сумела обмануть Иванушку, и снова колдовство затеяла. Бегут братья и слышат – дивная песня над лугом разносится. Прекрасные девушки хоровод водят. Петр загляделся на их красоту, свернул с пути и к лугу подался. «Не отвлекайся, Петр! – кричит Иванушка. – Смотри за зайцем внимательно». Но не слушает его Петр, к лугу бежит. Добежал, а никаких девушек и нет, растаяли под солнечными лучами – наваждение одно. Повернул он назад, а братьев и след простыл. Где же их искать?

А Иванушка со старшим братом тем временем дальше бегут. Вот-вот настигнут зайца с оранжевыми глазами. А Баба-Яга опять колдует. Налетела гроза ужасная. Гром загрохотал, молнии засверкали, ливень обрушился на братьев. Василий от каждого удара грома приседает, крестится, больше следит за тем, чтоб в лужу не ступить, а за зайцем и следить-то некогда. «Все внимание – на зайца! – говорит ему Иванушка. – Неспроста эта непогода. Отвлечь нас хотят!». Да Василий уже не может за зайцем следить, от дождя прячется. Так и отстал он от Иванушки. Но тот не сдается. 

Наконец упал заяц, обессиленный, тут его Иванушка и схватил. В ту же минуту очутился он перед избушкой Бабы-Яги. Огляделся внимательно вокруг и заметил у крыльца ленточку красную – узнал он Аленушкину ленточку, из косы оброненную. «Ага! – думает Иванушка. – Вот где сестрица моя!». 
– Ну-ка, избушка, – скомандовал Иванушка, – поворачивайся к лесу задом, а ко мне передом!

Кряхтя, переваливаясь с боку на бок, повернулась избушка на курьих ножках. Взобрался Иван на крыльцо и зашел в избу. Вскинул лук с каленой стрелой и говорит Бабе-Яге:

– А ну, старая ведьма, освобождай мою сестрицу Аленушку, а не то конец тебе настанет!

– Да что ты, голубок, не видела я твоей сестрицы, – отвечает старуха.

Оглядел Иван внимательно избу и видит: стоит в углу большущий сундук, запертый на замок, а из-под крышки кончик платья виднеется. Подошел Иванушка к сундуку, сбил замок, отбросил крышку, и выбралась из сундука сестрица его Аленушка. 
Видит Баба-Яга: дело ее плохо. Испугалась ведьма, прыгнула в ступу и вылетела в печную трубу. Иванушка с Аленушкой на лужайку перед избушкой выбежали. Здесь их уже Василий с Петром ждут. Смотрят они в небо: взлетела Баба-Яга и прямо в колючие кусты свалилась.

– Она метлу с собой не взяла, – сказал Иванушка. – Полетела без рулевого управления. Это все из-за невнимательности. 
Беседа по сказке: Психолог: «Проверим, кто был внимательным при слушании сказки»:

· Как Иванушка догадался, что заяц – заколдованный?

· Что помогла Иванушке найти сестрицу в избушке Бабы-Яги?

· Как звали сестрицу Иванушки?

· Как звали его братьев?

· Были ли внимательными братья Иванушки? Объясните, почему?

· А Баба-Яга, была ли она внимательной? Почему?

· Сколько раз внимание помогло Иванушке в трудных ситуациях? (Ответ: 7 раз). 
В заключение нарисовать понравившийся эпизод из сказки, где Иванушка проявлял внимание. 

Занятие №2. Как быть внимательным?

Задачи: 

1.  Развитие внимания гиперактивного ребенка и умение владеть собой; 

2.  Развитие умения замечать свои ошибки; 

3.  Научить детей переключать внимание с одного вида деятельности на другой, способствовать снижению мышечного напряжения. 
Необходимы материалы: колокольчик, психологические альбомы. 
Ход работы: Работа групповая, необходима включенность всех учеников в классе. 

На прошлом занятии мы с вами рисовали один эпизод из сказки, которую вы слушали на предыдущем занятии. Откройте свои психологические альбомы и покажите всем свой рисунок так, чтобы было удобно его рассмотреть. Внимательно рассмотрите чужие рисунки, замечайте, что и как на них нарисовано, чтобы правильно ответить на вопросы по рисункам. Готовы отвечать?
Упражнение 1. «Самый внимательный»

Цель: развитие концентрации, устойчивости, распределения и переключения внимания. 
Содержание: Психолог: Устроим турнир «Самый внимательный». Итак, кто у нас самый внимательный? 

· Скажите, как называлась сказка?

· Было ли изображено на рисунках, как Иванушка с братьями увидели впервые заколдованного зайца?

· Сколько было таких рисунков?

· Какого цвета были глаза у зайца на этих рисунках?

· А где следы зайца искали?

· Был ли среди рисунков такой, где брат Иванушки Петр отвлекается на танцы и песни девушек?

· Был ли среди рисунков такой, где брат Иванушки Василий грозы испугался?

· Сколько было рисунков, где Иванушка заметил Аленушкину ленточку, у крыльца Бабы-Яги оброненную?

· Какого цвета была эта ленточка на рисунках?

· Встретился ли вам рисунок, на котором Иванушка в избушке ищет сестру Аленушку?

· Видели ли вы на рисунках эпизод, где Баба-Яга улетела в ступе без метлы?

· Почему она метлу с собой не взяла?

· Сколько раз на рисунках изображена Баба-Яга?

· Сколько раз на рисунках была изображена Аленушка?

· Какие еще эпизоды, ситуации из сказки были нарисованы?

Психолог берет самый содержательный и выразительный рисунок, показывает его детям, потом убирает его и задает детям вопросы по рисунку. «Сейчас мы проверим вашу внимательность. Внимательно посмотрите на этот рисунок, заметьте в нем все и приготовьтесь отвечать на мои вопросы по рисунку». Психолог задает вопросы по содержанию рисунка типа «Кто изображен?», «Сколько?», «Какого цвета?», «Почему?». 
Упражнение 2. «Послушай тишину»

Цель: развитие внимания гиперактивного ребенка и умение владеть собой. 
Содержание: По первому сигналу колокольчика дети начинают бегать по комнате, кричать, стучать и т.д. 

По второму сигналу они должны быстро сесть на стулья и прислушаться к тому, что происходит кругом. Затем дети по кругу (или пожеланию) рассказывают, какие звуки они услышали. 
Упражнение 3. «Морские волны».

Цель: научить детей переключать внимание с одного вида на другой, способствовать снижению мышечного напряжения.
Содержание: Если взрослый дает команду «Штиль!», все дети в классе «замирают». Когда раздается команда «Волны», дети по очереди встают за своими партами. Через 2-3 секунды поднимаются сидящие за вторыми партами и т.д. Как только очередь доходит до обитателей последних парт, они встают и все вместе хлопают в ладоши, после чего дети, вставшие первыми (за первыми партами), садятся, потом садятся дети за вторыми партами и так до последних парт. 

По сигналу «Шторм» характер действий и последовательность их выполнения повторяется, только дети не ждут 2-3 секунды, а встают друг за другом сразу. Закончить игру надо командой «Штиль». 
Занятие №3. «Развиваем внимание» часть 1. 

Задачи: 

1.  Активизация внимания гиперактивных детей, связанного с координацией слухового, зрительного и двигательного анализатора; 

2.  Развитие произвольного внимания; 

3.  Развитие навыков мышечного расслабления.
Необходимые материалы: релаксационная музыка, психологические альбомы. 
Ход работы:

Упражнение 1. «Лучик внимания».

Цель: научение мышечному расслаблению, активизация внимания. 
Содержание: Психолог: «В начале занятия мы опять будем под музыку вызывать лучик внимания. Правила этого упражнения те же – молча с закрытыми глазами слушать музыку и не делать никаких движений. Сели поудобнее, можно положить голову на парту, глаза закрыли, рот на замок. Слушайте музыку без всяких движений». 

«Прислушайся к своему дыханию. Твое дыхание постепенно успокаивается, становится размеренным, ровным, веки тяжелеют. Глаза закрыты, и ты чувствуешь только темноту вокруг. Но вот возникает яркий золотистый лучи света. Этот лучик света – лучик твоего внимания. Он потихоньку движется и везде оставляет пятна лучисто-желтого цвета и тепло. Вот лучик пробежал по твоему телу, ногам, рукам. Он попадает на твою правую руку и перемещается от плеча к ладошке. Вместе с ним по руке растекается приятное тепло и расслабление. Теперь твой лучик внимания перебежал на левую руку и движется от плеча к пальцам. Левая рука становится теплой, расслабленной. Лучик внимания следит за твоими мыслями, чувствами, освещает их. Это потому, что ты о чем-то подумал».

«А сейчас лучик внимания перескакивает на твой лоб: ты чувствуешь лучистый свет и приятное тепло на голове. Тепло лучика ласкает лицо. Тебе приятно и спокойно. То лучика по всему телу распространяется тепло и свет, как будто ты купаешься в них. Ты чувствуешь, как он убегает все дальше и дальше, постепенно угасает, тускнеет. Его почти не видно – осталась только святящаяся точка. Постепенно, не спеша, открой глаза. И твой лучик внимания уже здесь – помогает замечать все, что ты видишь, слышишь, чувствуешь. Можно подвигать головой, руками, улыбнуться. А теперь по очереди расскажите мне, что вы чувствовали и представляли, когда слушали музыку». 

Психолог обсуждает с детьми, что они чувствовали, представляли (лучик света, пятна света, приятное тепло, расслабление покой).
Упражнение 2. «Что нового».
Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.
Содержание: Взрослый рисует мелом на доске любую геометрическую фигуру. К доске по очереди подходят дети и пририсовывают какие-либо детали, создавая картинку. В то время, когда один ребенок находится у доски, остальные закрывают глаза и, открывая их по команде психолога, говорят, что изменилось. Чем дольше длится игра, тем сложнее искать новые детали. 
Беседа по теме «Для чего мне нужна внимательность?»

Цель: помощь в осознании важности целенаправленного сосредоточения для достижения успеха. 
Содержание: Психолог: «Ребята! Мы уже беседовали по теме «Что значит быть внимательным», сегодня я предлагаю вам побеседовать на тему «Для чего мне нужна внимательность?».

«Кто знает – для чего, поднимите руку. Итак, для чего она нужна тебе дома? А на улице? А в школе? А в магазине? А в транспорте? А в гостях? А теперь вспомните из материала прошлого занятия что значит – быть внимательным. Расскажите, начиная со слов «Быть внимательным – это…». 
Упражнение 3. «Самый-самый»

Цель: активизация внимания, связанного с координацией слухового, зрительного и двигательного анализаторов.
Содержание: Психолог: «А теперь каждый подойдет и положит свою ладошку на плечо тому, кто был сегодня самым внимательным учеником, если не считать самого себя. 

Психолог подходит и тоже кладет руку на плечо одному из учеников. 
Занятие №4. «Развиваем внимание» часть 2. 

1. Задачи: 

2. Активизация внимания гиперактивных детей, связанного с координацией слухового, зрительного и двигательного анализатора; 

3. Развитие концентрации и произвольного внимания. 
Необходимые материалы: веселая музыка, психологические альбомы. 
Ход работы:

Упражнение 1. «Слушай музыку»

Цель: развитие произвольного внимания.
Содержание: Психолог: «Сегодня у нас будет интересная игра. Пока звучит музыка, вы можете бегать, прыгать, танцевать. Как только музыка прекратится, вы должны остановиться и не двигаться, пока музыка не зазвучит вновь».
Упражнение 2. «Колпак мой треугольный»

Цель: научиться концентрировать внимание, способствует осознанию ребенком своего тела, учит управлять движениями и контролировать свое поведение.
Содержание: Играющие сидят в кругу. Все по очереди, начиная с психолога, произносят по одному слову из фразы: «Колпак мой треугольный, треугольный мой колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак». Во втором кругу фраза повторяется вновь, но дети, которым выпадает говорить слово «колпак» заменяют его жестом (например, два легких хлопка ладошкой по своей голове). В следующий раз уже заменяется два слова: слово «колпак» и слово «мой» (показать рукой на себе). В каждом последующем кругу играющие произносят на одно слово меньше, а показывают на одно больше. В завершающем кругу дети изображают только жестами всю фразу. 

Если такая длинная фраза трудна для воспроизведения, ее можно сократить. 
Упражнение 3. «Буквы алфавита»

Цель: развитие произвольного внимания.
Содержание: Психолог: «Внимательность нужна и в этой игре. Если вы будете невнимательными, то у нас может не получиться игра «Буквы алфавита». Сейчас каждый из вас будет определенной буквой алфавита. Кому-то достанется одна, кому-то две буквы алфавита. Я буду называть буквы алфавита. Как только я назову вашу букву – хлопните один раз в ладоши». 

Психолог перечисляет буквы в алфавитном порядке, поправляет ошибки детей. 
Упражнение 4. «Печатаю на компьютере»

Цель: развитие концентрации и произвольности внимания. 
Содержание: Психолог: «Вы – буквы, нажимая на которые можно напечатать слова на компьютере. Я буду говорить и показывать (на доске или карточке) слово, а вы будете его «печатать» по буквам с помощью хлопков. Например, слово ОН. Сначала хлопает одним хлопком в ладоши тот, у кого буква «О», а потом тот, у кого буква «Н». Внимательно слушайте слово, «печатайте» хлопком только свои буквы в правильной очередности. Готовы? Тогда начинаем. 

Буквы:
Слова:

а в с д е 


еда сок вес ком сон

и/к о н м 


мода вода сода внимание

а о е и 


дума книга веник всегда

г к н м 


долине рисунок внимание

у р ю я 


Я умею быть внимательным!

б т ь ы 

Упражнение 5. «Зеваки»

Цель: активизация внимания, связанного с координацией слухового, зрительного и двигательного анализаторов. 
Содержание: Психолог: «В конце нашего занятия мы поиграем в очень интересную игру, которая называется «Зеваки». В этой игре нужно быть внимательным и правильно выполнять команды. Взявшись за руки, вы идете по кругу. По команде «хлопок» надо остановиться и сделать один хлопок и после этого продолжать движение. По команде «поворот» надо остановиться, повернуться в сторону, противоположную движению, и после этого уже двигаться по кругу в обратном направлении. По команде «хлопок-поворот» нужно остановиться, потом хлопнуть, после этого развернуться и уже двигаться по кругу в обратном направлении. Кто ошибается – тот «зевака» и выбывает из игры. 

Психолог включает веселую музыку и дает команды, проверяя правильность их выполнения. 

Занятие №5. «Я умею быть внимательным!»

Задачи: 

1. Развитие концентрации и произвольности внимания гиперактивных младших школьников. 
Необходимые материалы: психологические альбомы, индивидуальная карточка на каждого ребенка. 
Ход работы:

Упражнение 1. «Кто больше слов запомнит?»

Цель: развитие произвольного внимания.
Содержание: Психолог: «Вы уже знаете, что значит быть внимательным и для чего нужна внимательность дома, в школе, на улице, в магазине. Внимательным надо быть и для того, чтобы хорошо все запоминать. Сейчас будет задание «Кто больше слов запомнит?», оно потребует от вас максимума внимательности. Я буду читать слова, которые нужно запомнить. Сразу же записывать слова нельзя. Только когда я скажу «Пишите» – вы записываете слова, которые запомнили. Готовы? Слушайте и запоминайте. 

Слова: 

Самолет

Чайник

Бабочка

Ноги

Бревно

Свеча

Точка

Журнал

Машина 

Волк

Психолог: «Пишите, что запомнили». На выполнение задания дается 5-7 минут.

«Теперь подсчитайте, сколько слов вы запомнили. Покажите это число на пальцах. Хорошо. Теперь запишите его на своей индивидуальной карточке. Не расстраивайтесь, если вы запомнили не все слова. С первого раза запомнить все слова очень трудно. Сейчас у вас будет возможность улучшить свои результаты: я буду снова называть те же слова. Их нужно запомнить как можно лучше. Записывать их нужно после моей команды «Пишите». Готовы?».

Психолог называет те же слова, а потом организует процесс их воспроизведения и проверяет возможные ошибки (лишние слова). Дети пишут вспоминаемые слова на обратной стороне использованного листа. 

Психолог: «Снова подсчитайте, сколько слов вы вспомнили теперь. Напишите получившееся число на своей индивидуальной карточке. Теперь поднимите руки те, у кого улучшились результаты. Вот видите: во второй раз вы вспомнили больше слов, чем в первый. Хорошо. Вы будете еще один раз вспоминать эти слова, только уже в конце занятия. Теперь послушайте их и хорошо запомните. Спрошу я их в конце нашего занятия. Итак, готовы?

Психолог в последний раз диктует эти слова. 
Упражнение 2. «Самый внимательный»

Цель: развитие произвольности и устойчивости внимания.

 «Сейчас выполним очень интересное задание – мы нарисуем план класса – звучит сложно, не правда ли? Как его нарисовать, я вам сейчас объясню – давайте нарисуем прямоугольник – это схематическое изображение вашего класса, как будто мы смотрим на него сверху. Теперь отметьте на рисунке, как расположена мебель в классе (парты, шкафы, учительский стол и доска). Давайте теперь вместе проверим, правильно ли составлен план. 

Итак, скажите:

· Сколько окон на вашем плане класса?

· Сколько парт изображено на вашем плане? А сколько их в действительности?

· К какой из стен – передней (где доска) или задней – примыкает шкафы на вашем рисунке?

· Сколько шкафов получилось на плане? А сколько их стоит в действительности в классе?

· Отметьте на плане то место, где ты сидишь, и напиши «Я».

· А теперь отметь на плане то место, где сидит твой лучший друг или подруга. Напиши на этом месте имя друга или подруги. 
Упражнение 3. «Муха»

Цель: развитие концентрации внимания.
Содержание: для этого упражнения требуется доска с расчерченным на ней девятиклеточным игровым полем 3-3 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). Присоска выполняет роль «дрессированной мухи». Доска ставится вертикально и психолог разъясняет ученикам, что перемещение «мухи» с одной клетки на другую происходит посредством подачи ей команд, которые она послушно выполняет. По одной из четырех возможных команд («вверх», «вниз», «направо» или «налево») «муха» перемещается соответственно команде на соседнюю клетку. Исходное положение «мухи» – центральная клетка игрового поля. Команды подаются участниками по очереди. Играющие должны, неотступно следя за перемещениями «мухи», не допустить ее выхода за пределы игрового поля.

После всех этих разъяснений начинается сама игра. Она проводится на воображаемом поле, которое каждый из участников представляет перед собой. Если кто-то теряет нить игры или видит, что «муха» покинула поле, он дает команду «Стоп» и, вернув «муху» на центральную клетку, начинает игру сначала. 
Проверка задания «Кто больше слов запомнит?»
Психолог: «Ребята, а теперь на своих индивидуальных карточках напишите слова, которые вы запоминали в начале урока. Молча вспоминайте и записывайте их без подсказок». 

Ученики записывают запомнившиеся слова на индивидуальных карточках. После этого психолог организует проверку результатов запоминания и выясняет, улучшились ли они по сравнению с предыдущим разом. 

Занятие №6. «Самый внимательный!»

Задачи:

1.  Развитие концентрации, произвольности и переключения внимания гиперактивных младших школьников. 

2.  Активизация внимания, связанного с координацией слухового, зрительного и двигательного анализаторов.
Необходимые материалы: мяч.
Ход работы:

Упражнение 1. «Говори!»

Цель: развитие внимания и произвольности.
Содержание: Психолог: «Ребята! Чтобы поиграть в следующую игру, которая называется «Говори», нам необходимо сесть в круг. Я вам буду задавать вопросы, но отвечать на них вы должны, только после слова «Говори!». 

После вопроса психолог бросает мяч, делает паузу и лишь потом дает команду «Говори!».

Вопросы могут быть любыми, например:

· «Какие времена годы вы знаете?» ... «Говори!»

· «Какое сейчас время года?» ... «Говори!»

· «Какой сегодня день недели?» ... «Говори!»

· «Какой сейчас месяц?» ... «Говори!»

· «Сколько дней в неделе?» ... «Говори!»

· «Сколько дней в году?» ... «Говори!»

· «Какого цвета платье у Маши?» ... «Говори!»

· «Какого цвета столы в группе?» ... «Говори!» 
Упражнение 2. «Кто что делает?»

Цель: развитие концентрации внимания.
Содержание: Психолог: «Сейчас я буду называть слова и задавать вопрос, а вы будете показывать ответ на него: что делает называемый предмет или существо – летает, плавает, ходит или ездит. Если он летает, то машите руками, как будто летите. Если плавает, то делаете плавательные движения. Если ходит или ездит, то ваши пальчики бегут по столу. Если он не летает, не плавает, не ходит или не ездит, то нужно отрицательно мотать головой из стороны в сторону»

Например, я говорю: «Дома летают или не летают?». Что вы делаете? Правильно, отрицательно мотаете головой. Понятно? Тогда начинаем. 

· Дверь ходит или не ходит? А плавает или не плавает?

· Ворона плавает или не плавает? А летает или не летает?

· Облако ходит или не ходит? А летает или не летает?

· Рыба летает или не летает? А плавает или не плавает?

· Машина летает или не летает?

· Самолет плавает или не плавает?

· Тачка ездит или не ездит?

· Волк плавает или не плавает?

· Бабочка летает или не летает? 
Упражнение 3. «Хлопни в ладоши»

Цель: обучение способности к переключению внимания.
Содержание: Психолог: «Ребята! Сейчас я буду называть разные слова. Когда я назову какое-нибудь животное – хлопайте в ладоши». 

Слова: стол, книга, лошадь, стул, дверь, виноград, собака, ножницы, книга, туфли, карандаш, мяч, окно, кошка, сапоги, коза, стекло, дом, дорога, яблоко, дерево, ковер, лев, стена, крыша, арбуз, санки, снег, тигр, кровать, тетрадь, вилка, лед, елка, заяц, волк, галстук, лимон, медведь, дыня, чайник, тарелка, полка, масло, пальто, белка. 
Упражнение 4. «Самый-самый»

Цель: активизация внимания, связанного с координацией слухового, зрительного и двигательного анализаторов.
Содержание: Психолог: «А теперь каждый подойдет и положит свою ладошку на плечо тому, кто был сегодня самым внимательным учеником, если не считать самого себя». 

Психолог подходит и тоже кладет руку на плечо одному из учеников. 
В заключении проводиться обсуждение занятий с детьми, того, что, по их мнению, им особенно хорошо удалось сделать. Чему они научились, что нового узнали. 

Раздел № 2. Развитие функций внимания и усидчивости, внимания и сдержанности, сдержанности и усидчивости.
Занятие №7. «Учусь владеть собой» часть 1

Задачи:

1.  Формирование волевой саморегуляции;
2.  Тренировка последовательности действий;
3.  Развитие внимание и контроль импульсивности. 
Необходимые материалы: разноцветный картон, силуэты ладони, четыре больших листа бумаги, гуашь, кисть, емкость с водой, скотч, ножницы.
Ход работы:

Упражнение 1. «Кричалки – шепталки – молчалки»

Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилам, формировать волевую регуляцию.
Необходимые материалы: разноцветный картон, силуэты ладони.
Содержание: Из разноцветного картона необходимо сделать три силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь – «кричалку» (можно сильно шуметь, громко разговаривать, смеяться); желтая ладонь – «шепталка» (можно тихо передвигаться и шептаться); на сигнал «молчалка» (синяя ладонь) – дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчалками».
Упражнение 2. «Остановка рук»

Цель: создание положительного эмоционального настроя.
Содержание: У ребенка закрыты глаза. Напарник постепенно приближает к нему руку. Когда первому покажется, что чужая рука находится от него на расстоянии 1 сантиметр, нужно успеть сказать «Стоп».
Упражнение 3. «Разноцветные листы»

Цель: совершенствование механизмов саморегуляции, тренировка последовательности действий, погашение гиперактивности.
Необходимые материалы: четыре больших листа бумаги, гуашь, кисть, емкость с водой, скотч, ножницы.
Содержание: Детям поочередно предлагается закрасить листы бумаги (красным, желтым, синим, зеленым), после чего в этой же последовательности вывешиваются листы на доску или стену, закрывая один и другим.
Упражнение 4. «Разговор с руками»

Цель: развитие способности контролировать свои действия.

Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему следующую игру. Нужно обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем «оживить» ладошки – нарисовать глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы и как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?» если ребенок не подключается к разговору, необходимо проговорить диалог вместе. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислить что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера) они постараются делать только хорошие дела – мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.

Занятие № 8. «Учусь владеть собой» часть 2

Задачи: 

1. Развитие умения взаимодействовать с группой;

2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения;

3. Развитие переключаемости внимания, быстроты реакции;

4. Закреп​ление знаний об эталонах цвета. 


Ход работы:

Упражнение 1. «Приветствие»

Цель: снятие мышечного напряжения, переключить внимание.
Содержание: Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться здороваться именно с тем, кто обычно не обращает внимания на него). Здороваться надо определенным образом: один хлопок – здороваемся за руку; два хлопка – здороваемся плечиками; три хлопка – здороваемся спинками.

Разнообразие тактильных ощущений, возникающих у детей во время этой игры, даст гиперактивному ребенку возможность почувствовать свое тело, снять мышечное напряжение. Смена партнеров по игре поможет замкнутым детям справиться с ощущением отчужденности. Для полноты тактильных ощущений необходимо ввести запрет на разговоры во время игры.
Упражнение 2. «Липучка»

Цель: развитие умения взаимодействовать с группой, снятие мышечного напряжения, сплочение группы.
Содержание: Все дети двигаются, бегают по комнате, желательно под быструю музыку. Двое детей, держась за руки, пытаются поймать сверстников. При этом они приговаривают: «Я липучка – приставуча, я хочу тебя поймать». Каждого пойманного ребенка «липучки» берут за руку, присоединяя его к своей компании. Затем они все вместе ловят в свои сети других.

Когда все дети станут «липучками», они под спокойную музыку танцуют в кругу, держась за руки.
Упражнение 3. «Дотронься до...»
Цель: развитие внимания, быстроты реакции, закреп​ление знаний об эталонах цвета.
Содержание: выбирают ведущего. Ведущий кричит: «Дотронься до... (и называет какой-нибудь цвет)», – а затем дети должны как можно быстрее найти в одежде друг друга этот цвет и дотронуться до него. Тот, кто не успел, становится ведущим. Взрослый следит, чтобы все дети принимали участие в игре.
После того как дети найдут источник нужного цвета, взрослый командой «Замри!» оставляет их на одном месте и проверяет правильность выполнения задания.
Упражнение 4. «Котик» 

Цель: снятие эмоционального, мышечного напряжения, установление положительного настроя в группе.
Содержание: Дети находятся на ковре. Под спокойную музыку дети придумывают сказку про котика, который:

– нежится на солнышке (лежит на коврике);

– потягивается;

– умывается;

– царапает лапками с коготками коврик и пр.

Можно использовать музыкальное сопровождение. 
Занятие № 9. «Мир рисунков» 

Задачи:

1. Снятие мышечного напряжения и гармонизация эмоционального состояния;

2. Развитие переключения внимания и контроля двигательной активности;

3. Развитие сплоченности коллектива, 

4. Гармонизация эмоционального состояния.
Необходимые материалы: большой лист бумаги в виде круга, краски, кисти, емкость с водой, губка.
Ход работы:

Упражнение 1. «Давайте поздороваемся»

Цель: снятие мышечного напряжения, переключить внимание.
Содержание: Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться здороваться именно с тем, кто обычно не обращает внимания на него). Здороваться надо определенным образом: один хлопок – здороваемся за руку; два хлопка – здороваемся плечиками; три хлопка – здороваемся спинками.

Разнообразие тактильных ощущений, возникающих у детей во время этой игры, даст гиперактивному ребенку возможность почувствовать свое тело, снять мышечное напряжение. Смена партнеров по игре поможет замкнутым детям справиться с ощущением отчужденности. Для полноты тактильных ощущений необходимо ввести запрет на разговоры во время игры.
Упражнение 2. «Свободный рисунок в круге»

Цель: развитие сплоченности коллектива, гармонизация эмоционального состояния.
Необходимые материалы: большой лист бумаги в виде круга, краски, кисти, емкость с водой.
Содержание: Детям предлагается по очереди рисовать друг к другу дороги в круге.
Упражнение 3. «Слушай хлопки» 

Цель: тренировать внимание и контроль двигательной активности.
Содержание: Все идут по кругу или свободно передвигаются по комнате. Когда ведущий хлопнет в ладоши 1 раз, дети должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны) или какую-либо другую позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.
Упражнение 4. «Рисование по сырому листу»

Цель: снятие напряжения, тактильная стимуляция, гармонизация эмоционального состояния, развитие воображения.
Необходимые материалы: краски, кисти, емкость с водой, губка.
Содержание: Намочить губкой лист бумаги и ставить на нем точки, рисовать линии, наблюдая, как растекаются краски. В заключении предлагается обсудить получившиеся образы.
Занятие № 10. «Игры за партами» 

Задачи:

1. Сплочение детской группы;

2. Снятие мышечного напряжения, переключение на активную деятельность после долгой сидячей работы;

3. Гармонизация эмоционального состояния.
Ход работы:

Упражнение 1. «Давайте поздороваемся»

Цель: снятие мышечного напряжения, доброжелательный настрой на дальнейшую работу.

Здравствуйте ребята. Сегодня мы поприветствуем друг друга ладошками. Для этого потрем свою ладошку о ладошку соседа слева. Мы потремся ладошкой с Валей. Здравствуй. Катя потрется ладошкой со Светой. А теперь давайте поздороваемся плечами, спинами, лбами. Замечательно!
Пальчиковые игры: «Сейчас наши пальчики начнут превращаться то в сказочных персонажей, то в забавных зверьков», затем ребятам предлагается выполнить несколько игр:
«Многоножки»
Перед началом игры руки находятся на краю парты. По сигналу педагога многоножки начинают двигаться к противоположному краю парты или в любом другом, заданном педагогом направлении. В движении принимают участие все пять пальцев.
«Слоны»
Средний палец правой или левой руки превращается в «хобот», остальные – в «ноги слона». Слону запрещается подпрыгивать и касаться хоботом земли, при ходьбе он должен опираться на все четыре ноги. Возможны также гонки слонов.

Чтобы игра не превратилась в постоянное развлечение учащихся и не мешала проведению других занятий, перед ее началом педагог должен четко сформулировать правила: начинать и заканчивать игру только по определенному сигналу. Одним из сигналов может стать карточка из игры «Кричалки – шепталки – молчалки».
«Двуножки»
Игра проводится аналогично как «Многоножки», но в «гонках» участвуют только два пальца – указательный и средний. Остальные прижаты к ладони. Можно устраивать гонки между «двуножками» левой и правой руки, между «двуножками» соседей по парте.
Упражнение 3. «Рубка дров»

Цель: переключение на активную деятельность после долгой сидячей работы, почувствовать накопившуюся энергию и прочувствовать ее в игре.
Содержание: Кто из вас хоть раз рубил дрова? Кто может показать, как это делается? Как нужно нарубить дрова из нескольких чурок. Покажите мне, какой толщины кусок бревна, который вы хотите разрубить. Поставьте его на пень и поднимите топор высоко над головой. Всякий раз, когда вы с силой опускаете топор, вы можете громко выкрикнуть: «Ха!» затем ставьте следующую чурку перед собой и рубите вновь. Через две минуты пусть каждый мне скажет, сколько чурок он нарубил.
Упражнение 4. «Бусы из улыбок»

Содержание: Дети сидят по кругу, передавая друг другу клубок ниток. Каждый участник, передавая клубок соседу, берется рукой за нить. Передача клубка сопровождается улыбкой соседу. Когда вернется клубок к педагогу, участники натягивают нить.

Психолог: «Давайте еще раз улыбнемся друг другу. Посмотрите, у нас получились бусы из улыбок! А теперь пусть каждая «бусинка» ответит на вопрос: Какое у вас сейчас настроение?»
Занятие № 11. «Чудо-кактус» 

Задачи: 

1.  Гармонизация эмоционального состояния;
2.  Сенсорная стимуляция;
3.  Снятие внутреннего напряжения.

Необходимые материалы: пластилин, зубочистки, шаблоны цветов из разноцветной бумаги.


Ход работы:
Упражнение 1. «Внимательные руки»
Цель: развитие произвольного внимания, слухового восприятия.
Содержание: взрослый читает слова, а дети долж​ны поднять правую руку, если в слове есть буква «И», и левую руку, если есть буква «Й». Если таких букв в слове нет, руки лежат на коленях.

Брат, сестричка, монитор, йод, каймак, офис, работа, сайка, животное, тигр, петух, игра, ларек, собака, сте​на, шкаф, войлок, калитка, синоптик, ласточка, воин, учитель, веселый, клякса, канарейка, картина, улей, па​стила, мармелад, койка, балалайка, уклейка, садик, цве​ток, история, жалейка, опера, музей, курица, дискотека, маленький, открытка, часики, радио, майка, умница.
Упражнение 2. «Чудо-кактус»

Цель: сенсорная стимуляция, гармонизация эмоционального состояния, проявление.


Необходимые материалы: терапевтическая сказка «Чудо-кактус» (Сучкова Н.О.), пластилин, зубочистки, шаблоны цветов из разноцветной бумаги.
Содержание: Перед прослушиванием сказки, детям предлагается вылепить кактус, проткнуть его зубочистками – «колючки», украсить цветами.
«Чудо-кактус». На золотых песчаных просторах жил сердитый кактус. Он был таким мрачным и колючим, что вокруг него образовалась огромная невидимая преграда. И всякий, кто приближался к нему ближе, чем его колючки, каждый раз «ойкал» от неприятных уколов. Поэтому все в округе называли кактус «Дерущаяся злюка». Из-за всех углов только и слышалось: «Ты не ходи этой дорогой, там Дерущаяся злюка!» или «Дерущаяся Злюка опять подрался!», «Дерущуюся злюку чаще нужно наказывать, вот тогда он перестанет вредничать». Но надо сказать, что после таких слов колючки у кактуса росли еще больше и становились намного острее, чем были. И в тот момент, когда колючки стали совсем огромными, а солнце очень жарким, вдруг пошел дождь. Его капли были такими большими и свежими, что все обитатели песчаных просторов стали бегать под дождем, прыгать через лужи и громко смеяться. Спустя какое-то время дождь закончился. Выглянуло солнышко и стало щекотать своими лучами обитателей песчаных просторов… и тут один из участников такого веселья заметил, что на кактусе стали появляться красивые цветы. Тогда он подошел к Дерущейся Злюке, стал смеяться и петь песни. Цветов на кактусе становилось все больше, а колючки становились меньше. Увидев это, все жители стали петь песни и смеяться, встав как можно ближе к Дерущейся Злюке. О чудо! Колючки исчезли совсем. Теперь на кактусе было много красивых ароматных цветов, а Дерущуюся Злюку все стали называть ЧУДО-КАКТУС. 
Упражнение 3. «Ловим комаров»

Цель: снять мышечное напряжение с кистей рук, предоставить возможность гиперактивным детям подвигаться в свободном ритме и темпе.
Содержание: По просьбе педагога дети представляют, что наступило лето, и в открытую форточку в класс (группу) налетело много комаров. По команде «Начали!» дети принимаются ловить комаров, в медленном или среднем темпе, делая хаотичные движения в воздухе, сжимая и разжимая при этом кулаки то поочередно, то одновременно.

Каждый «ловит комаров» в своем темпе и в своем ритме, не задевая тех, кто сидит рядом. По команде «Стой!» все садятся, вытягивают расслабленные ноги, встряхивают несколько раз кистями рук, отдыхают, затем действия повторяются.
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